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Stadt Neuburg

&

Viertklassler raumen auf

Hoch motiviert zogen 70 Schiiler der vierten Klassen
anldsslich der Aktion ,,Saubere Landschaft* der Stadt
Neuburg in den Kampf gegen Miill. Nachdem sie
Wohngebiete, Plitze, Straflen und Hecken im Ost-

end von Schuhen, Babywindeln, zahllosen Flaschen,
Holzbrettern und Plastikmiill befreit hatten, wurden
sie von der Stadt Neuburg mit einem Getrink und ei-

ner Wurstsemmel belohnt. Text/Foto: Brigitte Stark

—

Schwungvoller Tanz in den Mai

Stilvoller Empfang mit personlicher Begriiffung
durch Gastgeber Stefanie Gramlich und Bernhard
Gems von der Tanzschule ,,TaktGefiihl“, ein Glas
Prickelndes am Eingang des festlich geschmiickten
Kolpingsaals, die Damen in eleganten Kleidern, die
Herren im feinen Zwirn und ein stundenlanges Feu-

cher vergniigten sich auf dem Parkett sowie an den
Tischen und hatten Gefallen an den Auffithrungen.
Glanzpunkte waren die Streetstyle-Tanzshow, die
spektakuldren Breakdance-Moves sowie die Latein-
tanzpaare mit Ausschnitten aus dem Filmklassiker
»Dirty-Dancing®. Die Ballbesucher schwangen das

erwerk bunter Tdnze: Schwung- und stilvoller als die
19. Auflage von ,,Tanz in den Mai“ kann man sich
eine klassische Ballnacht nicht vorstellen. 222 Besu-

ANZEIGE

Gesundheit — Haut

Tanzbein zum Sound von ,,Heiner Ohnheiser und
seine Tornados“. Fiir eine kleine Tanzpause sorgte
die Tombola mit Preisen.

Text/Foto: Xaver Habermeier

Tim Ruhstorfer,

Mit Kerze und feinem Dress présentierten sich vor
schneeweifien Bliiten die sechs Kommunionkinder
Maximilian Nauderer,

Freude bei der Kommunion in Sehensand

Schwab, Emely Lindemann, Maja Strauff und Kim
Friedrich bei ihrer Kommunion in Sehensand.

Felix Text/Foto: D. Nauderer, Josef Alt

© Mehr Berichte, Fotos und Videos im Internet unter www.neuburger-rundschau.de/gesundheit

Damit die Haut nicht rot sieht

Bei Couperose auf den richtigen Hitze- und Sonnenschutz achten

Sport und andere Outdoor-Ak-
tivitdten bei wolkenlosem Him-
mel, Urlaubsreisen in den Sii-
den, entspannte Sonnenbider

auf der heimischen Terrasse, im
Schwimmbad oder am Strand —
all dies macht den Sommer fiir
die meisten Menschen so schon.

Neu bei uns

Unifarco-Losmetik-Linie Elajsia
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Im Sortiment
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Apotheke

Ihre Briicke zur Gesundheit
Oliver Miller-Pfaff
Ingolstadter Str. 16
86633 Neuburg/Do.
®08431/44882

info @ elisen-apotheke.de

Mit unserem computergestiitzen Hauttest finden wir die richtige Pflegeserie fiir Sie.

Fragen Sie uns, wir beraten Sie gerne

Apotheken

Jucken, Brennen, Blaschenausschlag? Wir helfen

lhnen weiter bei allen Fragen rund um gestresste Haut.

Gegen lhre Beschwerden ist ein Kraut gewachsen.
In lhrer Donau-Apotheke - ggl. der Post - Tel. 084 31/96 96

DANUVIUS KLINIK NEUBURG

Klinik fir psychische Erkrankungen

BahnhofstraBe B 107, 86633 Neuburg, Telefon 084 31/580-4 15

TAGKLINIK UND PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ
HolzgartenstraBe 76, 86633 Neuburg, Telefon 084 31/90956-0

info@danuviusklinik.de, www.danuviusklinik.de

KLINIKEN ST. ELISABETH

Kompetenz & Fiirsorge von Mensch zu Mensch,
Mller-Gnadenegg-Weg 4, 86633 Neuburg a.d. Donau,
Telefon 084 31/54-0, www.kliniken-st-elisabeth.de
Zertifiziert nach: DIN EN SO 9001:2008
Ausgezeichnet. Fiir Kinder 2016 — 2017 nach GKinD

Sanitatshaus

SANITATSHAUS SCHWESINGER

Orthopéadietechnik, Orthopadieschuhtechnik,

Rehatechnik, Pflegebedarf

Adolf-Kolping-Str. 50, Neuburg/Do., Tel. 08431/6056 57

Nicht jedoch fiir Couperose-Pa-
tienten. Die sogenannte ,,Kup-
ferrose tritt meist erst ab dem
30. Lebensjahr auf und zeigt
sich als ein Netz blaurot durch-
schimmernder Aderchen, das
sich iiber Nase und Wangen
zieht.

Wenn das Gesicht ,bliiht*

Die Aderchen haben bei den
Betroffenen die Fahigkeit verlo-
ren, sich zusammenzuziehen,
was zu einem Blutstau in den
feinen Gefiflen fiihrt. Das sieht
vor allem im fortgeschrittenem
Stadium nicht schén aus, wes-
halb besonders Frauen darunter
leiden. Und im Sommer kann
sich das Problem noch ver-
schlimmern, weil Sonne und
Hitze zu den typischen Trigger-
faktoren gehdren. Sie strapazie-

Achtung, Sensibelchen!

Wer unter Couperose leidet,
sollte alles umgehen, was
die sensible Haut zusatzlich
reizt.

Rubbeln, Peelen, Biirsten
und Massieren ist tabu. Auch
Kosmetika mit  Alkohol,

Fruchtsduren, hohem Fett-
anteil sowie Konservierungs-
stoffen meidet man besser.
Ratsam ist dagegen die Ver-
wendung spezieller Cremes,
die auf die Bediirfnisse von
Couperose- und Rosacea-
Haut ausgerichtet sind.
Und schlieBlich ist beim Es-
sen und Trinken Vorsicht ge-
boten:
Der Genuss von Alkohol und
scharfen Speisen kann die
ungeliebte ,Kupferrose“ ver-
starken.

Text: djd/oH

ren und erweitern die Gefifie
zusétzlich und bringen das Ge-
sicht sprichwortlich zum ,,Blii-
hen“. Umso wichtiger sind die
richtige Pflege und ein sorgfilti-
ger Schutz. Empfehlenswert
sind auch Cremes, die speziell
auf die Bediirfnisse von Coupe-
rose- und Rosacea-Haut ausge-
richtet sind und zum Teil einen
integrierten Lichtschutzfaktor
besitzen. Auf diese Weise kann
die Creme beruhigen, hydrieren
und die fragilen Gefifie positiv
beeinflussen. Die enthaltenen
Grinpigmente koénnen zudem
den Farbton des Teints optisch
verbessern. Fragen Sie danach
in den Apotheken vor Ort.

Schiitzende Verhaltensweisen

Aber auch dariiber hinaus soll-
te man noch weitere Schutz-

mafinahmen ergreifen. So ist
es ratsam, die Gesichtshaut so
wenig wie moglich direkter
Sonneneinstrahlung auszuset-
zen — ein Hut, ein modisches
Kéippi oder ein schattiges
Pldtzchen unterm Baum oder
Sonnenschirm sind dabei hilf-
reich.
Die intensive Mittagssonne
zwischen 11 und 16 Uhr mei-
den Couperose-Patienten am
besten ganz und verlegen
sportliche Aktivititen, die
zusdtzlich fiir Hitze sorgen,
besser auf die Morgen- oder
Abendstunden. Auflerdem
konnen feuchte und kiihlen-
de Kompressen mit schwar-
zem Tee oder Arnika wohl-
tun, wenn das Gesicht mal
wieder akut gliiht.

Text: djd/oH

Ratgeber Gesundheit

Erweiterte Aderchen bekdampfen, die durch die Haut schimmern - Cou-
perose-Haut braucht spezielle Pflege.
Foto: djd, Galenia Skin Care, panthermedia/oH
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Auch Sie zahlen zu
den besten Adressen
der Gesundheit?

Kein Problem. Sprechen Sie mit unseren Medien-
beratern und im nachsten Monat sind Sie mit dabei.

Telefon 08431/67 76-20

Neuburger Rundschau

Farberstr. C 89 - 86633 Neuburg/Do.
Fax 08431/6776-24
E-Mail: anzeigen@neuburger-rundschau.de



